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LA ACTIVIDAD FÍSICA  EN FAMILIA, UN HÁBITO SALUDABLE

RECUERDAS
HACE QUINCE DÍAS... 

https://www.youtube.com/watch?v=zM-
GjhN3BCY



MIÉRCOLES 
OCTUBRE 28

NOVIEMBRE 11 Y 25
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LA ACTIVIDAD FÍSICA  EN FAMILIA, UN HÁBITO SALUDABLE

ZUMBA 

TRANSICIÓN Y PRIMERO   8:00 AM  
SEGUNDO Y TERCERO 9:00 AM

CUARTO Y QUINTO 10:30 AM

PROFESORA: ALEJANDRA GIRALDO VALENCIA 
ACADEMIA CÓDIGO 2X4. MANIZALES  


